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سعدن رؤیکما ! انا 
ig)‏ سیقت پاکیب ی1 
7 - 


الحل بالمعلوب * ٭ تم ENTRO NOMAS‏ سے 
erg Taten‏ 


الحل بالمقلوب : م کب ER‏ 


ANY. افق‎ 


أن يكون dae‏ مصر وف للجيب 


۰ / يوافقون على هذه الفكرة ۱۵ / يؤيدون ويرفضون 


فى نفس الوقت ؛ 


۰ 7 فقط يرفضوتها + 


إن یکون معك نقود 


فهذا شىء يجعلك تشعر بالاستقلال ولکن حذار آن تنفقها فى 
اشیاء غير مفيدة مثل الحلوى ‏ وغیرها من الاشیاء التی 


„ai‏ الصحة 


اوافق ۰ لان هذا يجعلنا 
نتصرف فى اموالنا . ندخرها او 
نصرفها . ولکن بشرط ان لانطلب 


المزید من المال . 
ندی مجدی سعید - ابعجوزة 
اوافق Y‏ اوافق ؛ اوافق ذا 


كنا سننفق هذه النقود فى اشياء 
مفيدة ونافعة ولكن إذا كانت 
لشراء الحلوى فلا اوافق ۔ 
عادل عبدالمنعم - الاسكندرية 
اوافق : 
لان بهذه الاموال نستطيع ان 
نشترى كل مائريده . بالاضافة 
الى اننا نعرف قيمة الاموال فلا 
تنفقها فى ای شىء 
مارسا فؤاد ‏ مصر الجديدة 


لا اوافق : لاننا عندما يكون 
معنا اموال ننفقھا بدون حساب 
فى ای شیء وهذا غير مفيد 


وفاء عادل حسن - اسوان 


اواقق : Loy‏ سنشتری کل 
مانریده ویمکننا ان نقدم الهدایا 


لائنا ستبدا فى التعود على 
التصرف مثل الکبار وهذا یبدا 
بالمال 

مروة محمود زكى ‏ الحلمية 
الجديدة 


ألو .. اليابان ؟ هنا adas!‏ .. ! 


۷ الف كيلو متر هو طول الكابل الذى سيتم وضعه تحت 


الماع , 


día بین الیابانو|نجلتر! وسینتهی العمل‎ day 


عام ۱۹۹۲ هذا الکابل مکون من ا لیاف البصرية التى بمکنها أن 


تنقل ۱۲۰ 


الف محادثة تليفونية ! كما ستستخدم فی نقل 


الصور و الافلام . والمعلومات من بلد لأخر . الجدید فی هذا الکابل 
إنه لایصدر Ge‏ ای صدی للصوت متل الذی بحدث فى 
المسافات النعبدة 


الاتصالات ذات 


ميق 


تصدر عن مؤسسة 
دار الهسلال 
رئيس مجلس الإدارة 
مکسرم محمد ana!‏ 
نائب رليس مجلس الإدارة 
عہد الهمیید شمر وش 
رئيسة التحریر 
عسفست ناصر 
مديرة التحریر 
ابتسسام غانم 
سکرتیرو التحریر 
جورع اسکندر 
صلاع زنبساع 
مهمد نان 
سفر peel!‏ للعدہ فى yl‏ 


ترکیا 


۰ ليرة . انجلترا ۱ جف 
الاشتراكسات 


أقيمة الاشتراك السنوی ۰۰ جنیها فی 
ج + م . غ تسدد مقدما قدا أو 
بحوالة بريدية غير حكرمية ‏ اليلاد 
العربية ٠٤‏ دولارا - Gaal‏ وآسيا 
وإفريقيا ٠٦‏ دولارا۔ امريكا ۷۰ نولارا 
باقى دول العالم As‏ دولارا 

۔ القيمة تسدد مقدما بشيك مصرلی 
لامر مؤسسة دار الهلال .. ویرجی 
عدم إرسال عملات نقدية بالبرید 
الإدارة : القافرة  ٦١‏ شارهع ”محمد 
عز العرب يك (المبتديان سابقا) = 


المكاتبات ye‏ ب: ۱۱ العتبة - القاهرة 
- الرقم الیریدی : ۱۱۰۱۱ 

ظفرافیا: الصور - القاهرة ج م ۰ ع 
TELEX:92703 ۱۱۱۱۸۱۰ UN : usb‏ 
فاكس FAX:3625469‏ 
Mickey 1792 - 24 August 5‏ 
Walı Disney Company‏ 1995© 


شاه 1 ریما بمران Gos‏ 
احل النفسية ! ) 


هذا الهراء ! تن الذكا 
اخبرکم بهذا 1۹ 


سوف ری .. والان حاول أن 
¿SES‏ شيك ای كيه .د 


١‏ حدث ذلك فى دوله pas‏ ...كان alas‏ نهر) 
Usd!‏ يهدد تمثال اللك' شوفو » فكان Soa rie‏ 
فك ونقلة د یم 


2 PA 


۹ مس سس 
آل الا AN.‏ 


م ...ما الذى 
Has‏ ۱5 


| ایی کت متاكدا‎ 
oS ! E 
N > 


*,اذن AT‏ جناياتك : التسلل إلى 
حا | المدرسه لإعادة كتابة التاريخ | 
ق صالحلك؟۱ S‏ 


اه ؟ مقعدہ يقيده ( 
OT‏ 5 


أضبحوا الطریق ۱ !نا ۴ 
ومیی' لا نحتاج Ya‏ 
بعاوننا Luise‏ 


ایب تتاول كمبة + يوجد كالسيوم فى اللجن 
Spe‏ ين الحلوى : صواب | كامل السدسم. من الین 
منزوع squall‏ خطا 


تتاول كميات كبيرة من 


ادرجة أن تلتهم زجاجة كبيرة فى a‏ 
اوجبة واحدة فان الكاتشب AAA Size‏ يؤدى الى تسوس | ان الکالسیوم SM‏ 
مليوء بالفيتاميشات e‏ امهم Sigh pay‏ | الاسنان وزيادة كمية السكر فى |بإختلاف نسبة الدسم . الفرق 
1 لایحتوی على ای مواد دهنية المختلقة واحيانا اللحوم ‏ ولکن | الجسم ابين النوعين , هو اختلاف كم 
is a‏ تاو 1 اوم العواد الدمنیة فق 
٭ العجائن تزيد الوزن , se‏ تاول ای عجائن اخرى | PAPA‏ |العواد الدهني 
lao‏ ا « بدون سكو او لین » وتزيد أ ۰ الجسم فى حاجة الى 
of‏ مس سا ہا . الیکویت یودی الوزن : خطا المیاه : صواب 
اللجسم ولكن بشرط أن تاكلها ٠ Sita!‏ فضا És‏ وه مسرو يا امس شاو بالتسية 
٭ عدم تناول وجبة بودی ons nape‏ معھا ای نوع على A‏ بھا عمیة اقل فقط من السکر عن E‏ الإانسان فيجب على ال 
الى الشحافة : خطا انواع الخبز |بالسكر الشيكولاته المخدوطة بان ان تشبرب عشرة اكواب تومب 
7 ۱ ولكز إذا اكات as‏ عبيرة متها | اسان اتعتوى على 
إن تجاوزنا وجبة إن جسفك 5 pl‏ 
اوزنا وجبة فإئنا A ye.‏ هدید أكثر ين اللحمۃ ؛ خطا 


سنعوضها فى الوجبة التالية 
بالاضافة الى تناول اشياء كثيرة 
نعتقد انها لن تؤدى الى زيادة 
الوزن . ولكن الحقيقة ان تجاوز 
وجبه يؤدى بالفعل الى زيادة 
الوزن 


. الضبز یودی الى زيادة | والاكثر من ذلك أن الحديد 
الوزن : la‏ الذى تحتويه اللحمة يمتص 
Gy toy‏ افضل فى الجسم 

إن الجسم فى حاجة الى كمية 
إمن الخبز وميا , ولكن المهم | العفاع هو أكشر الفواكه 
وهو الذى یزید | الطينة بالفيشامين y‏ صواب' 
الوزن , ماتضعه | ان التفاح من افضل الفواكه 
پداخل هذا للجسم , ويقال ان اكل تفاحة کل 


ان نفس الكمية من المایونیز 1 
افضل من الکاتشب لانها مليثة يوم یمنع السرض 
عه عو ٠‏ زجاجة مياه فازیة ۲۰ 

aly‏ سكر ؛ صواب 


اء البطاطس تزید الوزن Wn‏ 


أن البطاطس مثل الخبز 
لائزید الوزن فان الجسم يحقاج 
يوميا ds‏ لكن بقدر 
الحاجة واحذر البطاطس 
المحمرة فستكون مليئة بالمواد 
الدهثية 

ہے سدم تستساول 
الهمبورجر : خطا 


أن الهمبورچر غير سىء 
اولكن إذا تناولته مع بطاطس 
محمرة وكوب من المشروبات 
الغازية وقطعة حلوى فإن هذا 
بزيد وزنك بصورة كبيرة 


نك اذا شربت زجاجة مياه 
إغازيك كائك تناولت ۲۰ ملعقة 


اشڪر 


22 


ترجع فكرة السينما ملىالاقل إلى القرن "| 
اٹرابع قبل الميلاد تكن يجب انلظار القرن 
التاسع عش لرؤبة مولدها ! 
5 


واعتمّد المشّاهدون أن القظار 


A 


1 


۷ IN 


أى إعادة SnD) ae‏ بادزف 
Les)‏ سس are GLE ls‏ د بجوم اکت رہ 
و الوجويشن 1 


CoA E 
1 Cy 
۰ے‎ 

7 


و یقال: أنه مادمتم تكن هناك ) 
Jad‏ تقال » وق نفس الوق 


و هتاك صبعوبة Css‏ 
Er 9‏ 


ذلك كانت وسائل 
nin)‏ مبسظة تلغاية 


بجمیع مخلات اللعب والسویرمارکت و ردو مس میج 
ا ie ee‏ مصرالجرية رت : ۸٩‏ 5۱۷۸ 
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بقية قصة «مانة عام فى تاريخ السينماء 


ومع تبادل الأخلام بين 


لدول ظهر الدوبلاج أو 
مم سن 
١‏ 


| لبارزرة‎ aU زات‎ Ledo لراثرة‎ Lede Zab pally 


EEE 


I?‏ جوا 
por‏ 5 


نشر فی العدد الماضى معلومات عن مشاهير العلماء ومعلومات عن منتجات دولسى وفى هذا العدد أيضا نواصل تقديم 
هذه المعلومات ولأريع حلقات قادمة أحفظها واحتفظ بها لكى يتسنى لك الاجابة عن الاسئلة والتی تنشر فى الحلقة السابعة: 


معلومات عن منتجات دولسی 
حرصت شركة بواسى على CA‏ أنواع عديدة ومتميزة 


ن المقرمشات ذات مذاق يتتاسي مع جميع الفشات eal‏ ست | 
والأصار ..وفى هذه الطقة تقدم اکم مک ونات هش mone‏ ہاپس 


معلومات عن مشاهير الطعام : 


مصسمسد ابسن منصسان الازدى : 
= فشة بالبهارات y‏ ابسن 
ذرة مجروشة وزيت نباتى ء ويهارات طبيعية وملح طبيب وفلکی وریاضی عربی من مراكش وله مؤلفات كثيرة منها علم 
الجداول/ ورسالة فى الجذور الصم وجمعها وطرحها والاصول والمقدمات 
ذرة مجروشة وزيت نباتی رقائق بطاطس وقمح فى الجبر والمقابلة/ وأشهر مزلفاته كتاب تلخيص أعمال الحساب: فلیه 
مايه موق وج رفس وا بحوث مستفيضه عن الكسور وقواعد الجمع/ ومریعات الاعداد ومكميائهاء 
مجروش ub‏ مجروش وجبنة بالبصل 


وقاعدة الفطاین لحل المعادلات ذات الدرجة الاولى والاعمال الحسابية. 
الظريق إلى الفوز : فى الحلقة السابعة والأخيرة ستجد الأسئلة وهى حول المعلومات التى تنشر 
فى ال ٦‏ حلقات تباعا . 

جاوب على الأسئلة وأرسل الحل مع ٦‏ أكياس Y)‏ طئطأ + Y‏ هشة + ۲ توتوس) + 
كويون المسابقة وأكتب اسمك وعنوانك بالتفصيل وأرسلهم على العنوان التالى : 
ص . ب 1١‏ العتبة - القاهرة. وأكتب على المظروف من الخارج مسابقة 


+ تناح #جوافة + فراولة 
SS Po‏ كوكتيل 


Ce > 


gus bs‏ :)9 وا متفیر و۱ 


شركة ميد و للصناعات الفدائية 
ك ۱۷ طريق مصر الاسماعیلیة الصحراوى ت ۲۹۷۹۷۹۵/ ۲۹۷۹۷۱۳ فاكس : ۲۹۷۹۷۸۲ 


